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Resumo: Nos ultimos anos, cada vez mais as pessoas buscam saude, qualidade de vida e
estética corporal através das academias de gindstica. Porém, as inovagdes chegam até mesmo
neste ramo, exigindo diversidade nas atividades e reunido das mesmas em um s6 local. Para a
formacgdo deste espaco, o presente trabalho de pesquisa busca o levantamento anélises de
modelo que possam contribuir para a elaboragdo do anteprojeto de uma academia de ginastica
para o municipio de Santa Barbara do Sul — RS.

Palavras- Chave: Academia de ginastica. Qualidade de Vida. Saude. Estudos.

Abstract: In recent years, more and more people seek health, quality of life and body
aesthetics through gymnasiums. However, the innovations even reach this branch, demanding
diversity in the activities and meeting them in one place. For the formation of this space, the
present research work seeks to survey model analyzes that may contribute to the elaboration
of the design of a gymnasium for the municipality of Santa Barbara do Sul - RS.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa faz parte do conteudo elaborado na disciplina de Trabalho de

Curso I do Curso de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade de Cruz Alta. O trabalho se

refere a andlises de modelo que embasem uma proposta de academia de ginastica para o

municipio de Santa Barbara do Sul — RS. Possui como inten¢do a posterior elabora¢do do

anteprojeto arquitetonico da mesma, as etapas envolveram consultas bibliograficas e de

referenciais teoricos para busca de melhor compreensdao do tema através de analises de
modelos.

Considerando que a cidade de implantacdo do projeto ndo possui uma estrutura que

engloba diversas atividades fisicas voltadas ao bem-estar, saude e lazer; e que alguns

municipes buscam estas praticas de exercicios fisicos em outras cidades; pretende-se suprir

esta caréncia com um espaco que ofereca diversas modalidades em busca da qualidade de
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vida. Um lugar em que seus frequentadores sintam-se bem e que consigam relaxar de sua

rotina.

METODOLOGIA

Para a realiza¢do desta pesquisa, para posterior elabora¢do de anteprojeto, foram
compilados analises de modelo acerca do tema. Na forma de ilustrar e categorizar as
possibilidades de implementacao da proposta em um municipio de pequeno porte. As buscas
envolveram sites que abordam sobre a tematica de projetos de arquitetura e interiores. Foram
analisados trés projetos de academias, englobando plantas, cortes, fachadas, perspectivas,

organogramas, fluxogramas, imagens e descri¢ao dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro projeto analisado, Estudio Pretto, em Porto Alegre — RS, apresenta uma
estrutura aparente, com espacos integrados, facilitando a interagao de alunos e professores. A
setorizacgao fica por conta das diferentes cores de piso. Com uma conceituagdao mais industrial,
foram deixadas a mostra a laje nervurada e as tubulagdes. Na figura 01 pode ser vista a maior

parte das praticas fisicas ofertadas pelo local.

Figura 01 — Estdio Pretto, Porto Alegre — RS

Fonte: Archdaily, 2017.

Posteriormente, a academia Pulse Health & Fitness, em Natal — RN. Projetada para
ser referéncia, o local foi tem sua ideia central dirigida para a celebracdo da saude e da
qualidade de vida. De ambito familiar, o local foi discutido diversas vezes com o cliente € os
responsaveis técnicos, para que o mesmo nao fosse voltado ao culto corporal e a determinadas
faixas etdrias. Desta maneira, o empreendimento oferece a seus alunos uma grande

diversidade de aulas, modalidades e espacos. Neste projeto existem 04 (quatro) pontos que
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merecem destaque: o volume menor, revestido de brises amadeirados horizontais; o volume
maior, que engloba o volume menor, formando uma casca de concreto aparente; o atrio
central no interior da edificagdo, que possui pé direito quadruplo, uma escada em formato U
do tipo cascata, com iluminagdo zenital; e as passarelas internas que fazem a ligagcdo de
alguns espagos. Na figura 02 ¢ possivel observar uma perspectiva das duas fachadas

principais.

Figura 02 — Pulse Health & Fitness, Natal — RN

Fonte: Arhdaily, 2017.

A terceira analise foi sobre a Ecofit Club, de Sdo Paulo — SP, uma academia de
ginastica com a identidade ecoldgica marcada através de técnicas como reaproveitamento de
agua pluvial, placas fotovoltaicas no telhado para aquecimento solar, grande numero de
aberturas, telhas termo actsticas metélicas do tipo sanduiche e iluminagdo zenital. O projeto
se destaca por prevalecer em tons neutros (porcelanato rustico bege e pilares metélicos
pintados de branco), com cores fortes apenas em detalhes. Integragdo de espagos que nao
necessitam de privacidade, como recepgdo lounge e café, vidros transparentes, e divisorias
internas em drywall, também formam pontos chave do projeto. Possui estrutura metélica
aparente e lajes de concreto protendidos. Na figura 03 € possivel ver a integragcdo de espagos,

mesmo que divido por painéis de vidro.
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Fonte: aU, 2017.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Este levantamento e analise de dados acerca de academias de gindstica possibilitam
justificar o tema escolhido para o Trabalho de Conclusio de Curso, bem como o
aprimoramento de técnicas utilizadas na arquitetura e urbanismo. Sendo assim, as analises
foram utilizados como base para a segunda fase do estudo, a qual ¢ a pratica projetual

arquitetonica, com o objetivo de concretizar a proposta de anteprojeto do tema.
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